Le Doloplus
	Retentissement somatique

	Position antalgique au repos :

	Pas de position antalgique.
	0

	Position antalgique partiellement efficace.
	1

	Position antalgique inefficace.
	2

	Plaintes somatiques spontanément exprimées :

	Pas de plaintes spontanées.
	0

	Plaintes spontanées minimes ou rares.
	1

	Plaintes spontanées continues et/ou fortes.
	2

	Mimique au repos :

	Visage normalement détendu.
	0

	Pauvreté d’expression.
	1

	Traits tirés, visage grimaçant.
	2

	Protection des zones douloureuses :

	Pas de protection.
	0

	Protection lors des contacts.
	1

	Protection au repos.
	2

	Plaintes lors des examens :

	Pas de plainte.
	0

	Douleur n’entravant pas l’examen.
	1

	Douleur provoquant une opposition.
	2

	Retentissement psychomoteur 
durant les actes de la vie courante 

	Soins :

	Soins non entravés
	0

	Soins limités
	1

	Soins empêchés
	2

	Toilette et habillage :

	Non entravés
	0

	Limités
	1

	Empêchés
	2

	Marche et transferts :

	Non entravés
	0

	Limités
	1

	Grabatisation
	2

	Repas et/ou appétit :

	Normaux
	0

	Peu entravés
	1

	Très limités
	2

	Exonération:

	Non entravée
	0

	Peu perturbée
	1

	Très perturbée
	2


	Retentissement psychosocial 

	Participation à la vie quotidienne :

	Participation non entravée
	0

	Participation peu entravée
	1

	Aucune participation
	2

	Communication avec l’entourage :

	Communication inchangée
	0

	Diminution des relations
	1

	Mutisme
	2

	Troubles psychocomportementaux :

	Pas de troubles
	0

	Peu gênant pour la vie sociale
	1

	Gênant fortement la vie sociale
	2

	Sommeil :

	Normal
	0

	Peu perturbé
	1

	Très perturbé
	2

	Signes de régression :

	Aucun
	0

	Dénarcissisation (défaut d’hygiène...)
	1

	Régression majeure (incontinence, prostration, idées de mort...)
	2


Chaque item est coté de 0 à 2, le total va de 0 à 30.
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